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I TRẮC NGHIỆM 
Em h·y chän ph­¬ng ¸n tr¶ lêi ®óng nhÊt trong c¸c ph­¬ng ¸n tr¶ lêi sau:

C©u 1: Chøc n¨ng cña chÊt ®¹m:

A. Gióp cho sù ph¸t triÓn cña x­¬ng

C. Lµ nguån cung cÊp chÊt bÐo


B. Lµ nguån cung cÊp n¨ng l­îng

D.Gióp c¬ thÓ ph¸t triÓn tèt, t¨ng søc 







     ®Ò kh¸ng, cung cÊp n¨ng l­îng

C©u 2: Nh÷ng thùc phÈm giµu chÊt bÐo:


A. G¹o, ng«





C. Rau xanh


B. Mì ®éng vËt, dÇu thùc vËt, b¬ …

D. MÝa

C©u 3: Nh÷ng thùc phÈm giµu chÊt ®¹m:


A. MÝa





C. Rau c¸c lo¹i



B. Trøng, thÞt c¸, ®Ëu t­¬ng


D. G¹o, ng«

C©u 4: Chøc n¨ng dinh d­ìng cña nhãm sinh tè A, D:


A. Ngõa bÖnh ®éng kinh


C. Ngõa bÖnh cßi x­¬ng, bÖnh qu¸ng gµ
B. Ngõa bÖnh ho¹t huyÕt


D. Ngõa bÖnh thiÕu m¸u

C©u 5: Chøc n¨ng cña chÊt ®­êng bét:


A. Cung cÊp chÊt bÐo


C. Nguån cung cÊp VITAMIN

B. Cung cÊp chÊt ®¹m


D. Lµ nguån cung cÊp n¨ng l­îng chñ yÕu                cho c¬ thÓ, chuyÓn ho¸ thµnh c¸c chÊt dinh d­ìng kh¸c

C©u 6: C¸c lo¹i thùc phÈm cung cÊp Canxi vµ Phèt pho:


A. T«m, c¸, l­¬n, cua, trøng …

C. G¹o


B. ThÞt




D. Hoa qu¶ c¸c lo¹i

C©u 7: Nh÷ng thùc phÈm giµu tinh bét:


A. MÝa




C. G¹o, ng«, khoai, s¾n



B. ThÞt, c¸




D. Rau xanh

C©u 8: Vai trß cña n­íc ®èi víi c¬ thÓ:

A. Lµ nguån cung cÊp dinh d­ìng
C. Cung cÊp n¨ng l­îng

B. Nguån cung cÊp chÊt ®¹m
D. Lµ m«i tr­êng chuyÓn ho¸, trao ®æi     chÊt, ®iÒu hoµ th©n nhiÖt

C©u 9: Chøc n¨ng dinh d­ìng cña chÊt bÐo:


A.  Lµ nguån cung cÊp GluxÝt 

C. Nguån cung cÊp VITAMIN

B. Nguån cung cÊp n¨ng l­îng
D. Nguån cung cÊp n¨ng l­îng, tÝch luü mì, chuyÓn ho¸ mét sè lo¹i VITAMIN

C©u 10: Ng­êi ta ph©n chia thøc ¨n thµnh mÊy nhãm:

A. 3 nhãm




C. 5 nhãm


B. 2 nhãm




D. 4 nhãm
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TuÇn 20
Em h·y chän ph­¬ng ¸n tr¶ lêi ®óng nhÊt trong c¸c ph­¬ng ¸n tr¶ lêi.
C©u 11: ý nghÜa cña viÖc ph©n nhãm thøc ¨n:

A. Gióp ng­êi mua dÔ chän thøc ¨n

C. DÔ bæ xung chÊt dinh d­ìng


B. §ì nhÇm lÉn thøc ¨n



D.Gióp con ng­êi dÔ tæ chøc b÷a ¨n

C©u 12: NÕu ¨n thõa chÊt bÐo:

A. C¬ thÓ khoÎ m¹nh



C. C¬ thÓ bÐo phÖ, søc khoÎ kÐm

B. C¬ thÓ èm yÕu




D. Cã h¹i ®Õn søc khoÎ
C©u 13: §Ó ®¶m b¶o thµnh phÇn vµ gi¸ trÞ dinh d­ìng trong khÈu phÇn ¨n cÇn:


A. Mua thøc ¨n c¸c b÷a nh­ nhau

C. Mua mét lo¹i thøc ¨n



B. Thay thÕ thøc ¨n trong cïng mét nhãm
D. Mua nhiÒu chÊt ®¹m
C©u 14: C¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh nhiÔm trïng thùc phÈm t¹i nhµ:

A. Bèn biÖn ph¸p




C. Hai biÖn ph¸p

B. S¸u biÖn ph¸p




D. Ba biÖn ph¸p
C©u 15: NÕu thiÕu chÊt ®¹m trÇm träng lµm cho trÎ em :


A. DÔ bÞ ®ãi mÖt




C. DÔ bÞ ®ãi mÖt
B. ThiÕu n¨ng l­îng
D. BÞ suy dinh d­ìng, dÔ m¾c bÖnh, trÝ tuÖ ph¸t triÓn kÐm
C©u 16: L­îng chÊt bét cÇn thiÕt cho 1 häc sinh hµng ngµy:


A. 1 b¸t c¬m




C. 6 b¸t c¬m
B. 8 b¸t c¬m
D. 2 b¸t c¬m, 1 chiÕc b¸nh mú hoÆc 1 b¸t phë
C©u 17: NÕu ¨n thõa chÊt ®¹m:

A. Lµm c¬ thÓ bÐo phÖ



C. ¶nh h­ëng xÊu ®Õn søc khoÎ


B. C¬ thÓ khoÎ m¹nh
D. G©y bÖnh bÐo ph×, huyÕt ¸p cao, bÖnh tim m¹ch
C©u 18: NhiÖt ®é an toµn trong nÊu n­íng:

A. 500C – 600C




C. 800C – 900C
B. 700C – 800C

D. 1000C – 1150C 
C©u 19: NÕu thiÕu chÊt ®­êng bét:


A.  C¬ thÓ b×nh th­êng 



C. C¬ thÓ thiÕu n¨ng l­îng
B. C¬ thÓ bÞ ®ãi mÖt èm yÕu

D. DÔ bÞ m¾c bÖnh
C©u 20: Vai trß cña chÊt x¬ ®èi víi c¬ thÓ:

A. Lµ nguån cung cÊp chÊt dinh d­ìng
C. Nguån cung cÊp VITAMIN
B. Nguån cung cÊp n¨ng l­îng
D. Ng¨n ngõa bÖnh t¸o bãn, lµm  mÒm chÊt th¶ ®Ó dÔ th¶i ra khái c¬ thÓ
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TuÇn 21
Em h·y chän ph­¬ng ¸n tr¶ lêi ®óng nhÊt trong c¸c ph­¬ng ¸n tr¶ lêi.

C©u 21: An toµn thùc phÈm lµ g× ?
A. Gi÷ cho thùc phÈm t­¬i xanh
C. Gi÷ cho thùc phÈm kh«ng bÞ  nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc, biÕn chÊt.

B. Gi÷ thùc phÈm khái bÞ nhiÔm trïng

D.Thùc phÈm kh«ng nhiÔm ®éc
C©u 22: Vi khuÈn x©m nhËp vµo c¬ thÓ b»ng con ®­êng nµo:
A. Qu¸ tr×nh chÕ biÕn b¶o qu¶n kh«ng

 C. Kh«ng ®Ëy kÝn

     chu ®¸o




B. NÊu kh«ng chÝn




D. VÖ sinh kh«ng tèt
C©u 23: Muèn thùc phÈm cã ®é an toµn cao ta cÇn l­u ý:


A. An toµn thùc phÈm khi mua s¾m

C. ChØ sö dông thùc phÈm t­¬i

B. An toµn thùc ph©m khi mua s¾m, b¶o
D. An toµn thùc phÈm khi ¨n

    qu¶n , chÕ biÕn.

C©u 24: C¸ch b¶o qu¶n thÞt, c¸ khi chuÈn bÞ chÕ biÕn:

A. §Ó thÞt c¸ n¬i cao, r¸o tho¸ng m¸t

C. §Ó vµo tñ l¹nh


B. Kh«ng röa thÞt c¸ sau khi th¸i, kh«ng 
D. §Ëy kÝn
®Ó ruåi bä b©u, b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é thÝch hîp.

C©u 25: Nguyªn nh©n g©y ngé ®éc thøc ¨n :


A. Do nhiÔm vi sinh vËt


C. Do thøc ¨n bÞ mèc
             B. Do chÕ biÕn thøc ¨n
  D. Do thøc ¨n biÕn chÊt, nhiÔm: vi sinh vËt,    chÊt ho¸ häc, hoÆc cã s½n chÊt ®éc
C©u 26: C¸ch th¸i rau nµo sau ®©y ®óng:


A. C¾t tr­íc khi röa



C. C¾t sau khi röa thËt s¹ch
B. Kh«ng nªn th¸i
D. C¾t thËt nhá
C©u 27: C¸c biÖn ph¸p tr¸nh ngé ®éc thøc ¨n:

A. 3 biÖn ph¸p




C. 5 biÖn ph¸p


B. 9 biÖn ph¸p
D. 4 biÖn ph¸p
C©u 28: C¸c chÊt dinh d­ìng trong c¸:

A. Giµu chÊt bÐo





C. Ýt chÊt bÐo
B. Giµu chÊt ®¹m cung cÊp VITAMIN A, B, C
D. Tæng hîp ý B, C
C©u 29: Thøc ¨n ®· chÕ biÕn cÇn b¶o qu¶n nh­ thÕ nµo:


A. Ph¶i ®Ëy kÝn 




C. Kh«ng ®Ó «i thiu
B. Ph¶i b¶o qu¶n chu ®¸o
D. B¶o qu¶n chu ®¸o kh«ng ®Ó ruåi chuét, kiÕn x©m nhËp.
C©u 30: Rau cñ qu¶ ¨n sèng nªn :

A. ¡n c¶ vá





C. C¾t th¸i sau ®ã röa s¹ch
B. Röa s¹ch hoÆc gät vá tr­íc khi ¨n
D. Tæng hîp ý B, C  
II  TỰ LUẬN

Câu 1: Trang phục là gì? Nêu ảnh hưởng của vải, kiểu may đến vóc dáng người mặc?
Câu 2: Vì sao phải giừ gìn nhà ở sạch sẽ, ngăn nắp? Em phải làm gì để giữ gìn nhà ở sạch sẽ, ngăn nắp?
Câu 3: Em phải làm gì để giữ gìn nhà ở nhà ở sạch sẽ ngăn nắp?
Câu 4: Em hãy cho biết ý nghĩa của cây cảnh và hoa trong trang trí nhà ở? Kể tên một số cây cảnh và hoa dùng để trang trí nhà ở?
Câu 5: Trang phục là gì?Theo em có mấy loại trang phục (kể tên) ?

